
 

Согласован  Утвержден приказом 

на педагогическом совете МКОУ «Малопесчанская ООШ» 

Протокол № 1    от  26.08.2022г от   «26 » 08 2022г.   № 79   
 
 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ V КЛАССА 

   НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Выписка 

из основной общеобразовательной программы  

основного общего образования 

(ООП ООО утверждена приказом от 26.08. 2022г. № 79)  

МКОУ «МАЛОПЕСЧАНСКАЯ ООШ» 

 
ФГОС ООО от 31.05.2021г. № 287 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малопесчанка, 2022 

 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к  плану внеурочной деятельности  основного общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

для 5 класса 

МКОУ «Малопесчанская ООШ» 

на 2022-2023 уч. год 

 

      План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими образовательной программы основного 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы. 

      План внеурочной деятельности МКОУ «Малопесчанская ООШ» реализующий ФГОС 

ООО разработан на основе: 

· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (далее- ФГОС); 

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

· Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

· ПРИКАЗА МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ КУЗБАССА от 05.07.2022г. № 1662 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11 (12) классов государственных и муниципальных 

образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования на 2022 – 2023 учебный год»; 

· Устава МКОУ «Малопесчанская ООШ». 

Внеурочная деятельность - это  образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 
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формах, отличных от урочной. 

   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МКОУ «Малопесчанская ООШ» в сфере внеурочной деятельности  и  

включает   в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

         Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  
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       1.5. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.  

       1.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.).  

       1.7. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

      1.8. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться.  

      1.9. План внеурочной деятельности ориентирован на модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности.  

    1.10. Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно.  

Формы внеурочной деятельности должны предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр. 

        На занятиях внеурочной деятельности используются следующие формы работы с 

обучающимися: экскурсии; круглые столы, игры, конференции, диспуты; КВНы, 

викторины; праздничные мероприятия; школьные научные общества; олимпиады; 

соревнования; поисковая и проектная деятельность; научные исследования; 

практикумы; тренинги.  

        1.11. Внеурочная деятельность в МКОУ «Малопесчанская ООШ» осуществляется 

непосредственно в образовательной организации.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с СП 

2.4.3648- 20 и СанПиН 1.2.3685-21. Расписание формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. В 

соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 занятия в рамках внеурочной 

деятельности начинаются не ранее чем через 20 минут после окончания уроков.  

       Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В плане внеурочной деятельности предоставлена возможность выбора внеурочных 

занятий, направленных на развитие учащихся. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности и позволяет в полной мере 

реализовать требования ФГОС ООО. Программа «Разговоры о важном» представлена 

циклом информационнопросветительских занятий и отводится 1 час в каждом классе. 

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности - развитие ценностного отношения 

учащихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
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человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  
Занятия  по формированию функциональной грамотности обучающихся. Основная цель – 

развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся через  программу. Основная цель- развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

      Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в      

     творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии        

     способностей и талантов .   

       Основная   цель – удовлетворение  интересов и потребностей обучающихся в творческом и   

      физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и    

      талантов.  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся: Основная  цель -  этих внеурочных занятий – интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов.   
Занятие, направленное на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления. Основная цель- развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений- заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

      Основные задачи реализации содержания конкретных программ приведены в рабочих     

      программах внеурочной деятельности. Внеурочная  деятельность в Учреждении   

      осуществляется согласно Положению об организации внеурочной деятельности в      

      условиях  ФГОС ООО. 
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План  внеурочной деятельности 

основного общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

для V класса  

МКОУ «Малопесчанская ООШ» 

на 2022-2023 уч.год 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

за год 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Профессия и мы» 1 34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учащихся 

«Юный эколог» 1 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Спортивные игры» 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

Итого нагрузки на класс при 5-дневной учебной недели 5  

Внеурочная деятельность на год 170 170 
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